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• Педиатр, ученица Клементса Пирке(Clemens von Pirquet 1874 -1929)
• 1946 -1978 осователь и директор домаребенка «Лоци» в Будапеште (Loczy);
• Исследователь, автор выдающихсяработ о двигательном развитии детей,учебников для воспитателей, врачей имедсестер о заботе о детях.

Эмми Пиклер (1902 – 1984)



Традиции уважения к детям в
педиатрии

Клементс Пирке 1874-1929

Томас Бэрри Бразелотн 1918-2018

Дональд Вудс Винникотт 1896-1971 Януш Корчак 1878-1942

Бенджамин Спок 1903-1998



Великие женщины-ученые ХХ века, посвятившие
свою научную и практическую деятельность
детям

Мария Монтессори 1870 – 1952

Маргарет Малер 1897 – 1985 Фрасуаза Дольто 1908 – 1988

Сельма Фрайберг 1918 - 1981



Уважение к маленькому ребенку в концепции Пиклер
Общие положения:

• Свобода самостоятельного движения и игры
• Предсказуемость всех действий взрослого иалгоритм начала каждого действия
• Предоставление ребенку времени наосмысление происходящего и реакцию
• Бережное отношение к телу ребенка
• Сотрудничество
• Среда для самостоятельно инициированнойактивности Из книги «Доверие и уверенность друг вдруге..». Изд. Национальное образование.



«Дайте ребенку
время»

«А что же ребенок?»
• Что делает ребенок?

• Чему учится?



Кадр из фильма «Свобода двигаться и
действовать самостоятельно».

Институт Эмми Пикер, Будапешт,
Венгрия

Ситуации повседневной заботы как опыт
сотрудничества

• Своим отношением взрослыйсообщает ребенку, что любоесамостоятельное действиеребенка, связанное сситуацией ухода, значимо длянего;
• Взрослый используеталгоритм приглашенияребенка к сотрудничеству



• Что делает
взрослый?
• Какое «сообщение»
взрослый передает
ребенку своими
действиями?
•Что означает это
поведение
взрослого для
ребенка?



Забота с уважением как терапевтический инструмент

Моделирование для родителей
• предсказуемости и обращения к ребенку в связи со своими действиями;
• сотрудничества с ребенком во время сессии
• создания среды для спонтанной активности ребенка и для ситуаций ухода.

Обсуждение с родителями
• значимости предсказуемости событий и предоставляемого ребенкувремени;
• активности ребенка в игре, движениях и взаимодействии в связи соспециально подготовленной средой;
• сотрудничества, участия ребенка в одевании (кормлении) в продуманнойсреде.



Наблюдение за самостоятельной активностью
ребенка как источник поддержки для родителей

• Пиклеровские критерии наблюденияпозволяют увидеть и описать, что и какделает сам ребенок.
Узнавание ребенка приносит радость, можетснижать тревогу семьи, или уточнять ожиданияот ребенка;
• В наблюдении мы подчеркиваемзначимость самостоятельнойактивности ребенка.
Создавая условия для самостоятельной игры идвижения ребенка дома, родители могутпозаботиться о себе;



Свобода самостоятельной игры

• Наблюдая и узнавая ребенка,родитель становится болеекомпетентным в пониманииребенка и точном отклике на егопотребности
• Родитель «встречается» со своимребенком, а не с представлениямии ожиданиями от него



Свобода самостоятельного
движения

• Ребенок получает опытавтономности, а родитель видит внем человека, который может бытьсамостоятельным



Поддержка родителей в организации
повседневных ситуаций ухода с
опорой на подход Эмми Пиклер

• Забота об удобстве, комфорте исостоянии родителей;
• Обращение внимания родителейна участие со стороны ребенка –его конкретные поведения;
• Приглашение взрослых к паузам иоткрытым жестам.



Развитие навыков самообслуживания у детей с ОВЗ в связи схарактеристиками поведения матерей в ситуациях ухода (Кондратьева,Пальмов, 2022) Слайд из презентации Кондратьевой Д.В.



Сопровождение пары «мать – ребенок» в повседневныхситуациях заботы о ребенке.
• Посещение Пиклеровской группы для детей и родителей3-5 индивидуальных встреч:
• 1. Рефлексивная беседа о ситуации переодевания, сборов,смены подгузника.
• 2. Обсуждение домашнего видео с выделением фрагментов,где мама действовала в соответствии с принципами уважения исотрудничества, а также обозначение поведения ребенка и егоготовности к самостоятельным действиям.
• 3. Рефлексивная беседа о наблюдениях родителя за собои ̆ и заребенком в режимных ситуациях и обозначение принциповсотрудничества и уважительной ̆ заботы, которые поддержатименно эту пару.
По запросу матереи ̆ могли проводиться дополнительные встречи(1-2). Затем предлагалось снять видео для настоящегоисследования.



Негативноеповедение

Результаты вмешательства

Матери: Контакт Сотрудничество Дети

В программесопровождения



Результаты сравнительного анализа
По сравнению с типично развивающимися детьми контрольнойгруппы, дети в программе сопровождения:
• более вовлечены в режимный процесс,
• чаще инициируют контакт с матерями и сотрудничают.Матери в программе сопровождения:
• чаще ориентируются на сигналы,
• эмоционально подстраиваются и следуют за инициативой,
• радуются ребенку,
• поддерживают контакт,
• приглашают к сотрудничеству,
• значимо реже отвлекают его от процесса одевания, удерживают, оставляют безответа его вокализации и инициативы.



Пальмов Олег Игоревич,сообщество «Пиклер в России»


